
音楽科学習指導案 

指導者 ○○小学校 

   教諭 ○○ ○○ 

１ 題 材 名 おとでよびかけっこ 
２ 対象学年 第１学年 
３ 指導計画 ３時間：本時１／３ 
４ 本時のねらい 

問いと答えのリズムの面白さに興味・関心をもち，リズムづくりを楽しむことができる。 
５ 指導過程 

学習活動・主要発問 予想される児童の反応 指導上の留意点・支援 
【観点】評価 
（方法） 

〈一斉学習〉 
１ 既習曲を歌う。 
 
 
 
 
２ リズム遊びをする。 
 
 
 
 
 
 
３ 本時のめあてを確認する。 
 
 
 
 
４ リズムのつくり方を知る。 
「今日は，『たん』や『たた』，
『うん』『たぁー』を使って，
よびかけっこのリズムをつ
くります。問いのリズムに合
う，お気に入りの答えのリズ
ムをつくりましょう。」 

 
 
 
 
〈個別学習〉 
５ ４拍の答えのリズムをつ
くる。 

「答えのリズムをいろいろ試
してお気に入りのリズムを
つくりましょう。できた人
は，ほかのリズムもつくって
みましょう。」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
・明るい表情で楽しそうに
歌っている。 

 
 
 
・教師のリズムを模倣した
り，友達とリズムでよび
かけ合ったりして楽しん
でいる。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
・デジタルワークシートを
使って音源を聴きなが
ら，リズムをつくってい
る。 

・「このリズムと同じ，長い
リズムでゆっくりおしゃ
べりしてみよう。」 

・「ゆったりしたリズムだか
ら，『たた』のリズムをた
くさん使ってみよう。」 

 
 
 
 
 
 

 
・姿勢や表情について個
別に声をかけ，緊張感
をほぐし，学習に入る
雰囲気をつくる。 

 
・既習内容を想起させた
り，リズムについての
児童のつぶやきや発言
を取りあげたりして，
本時の学習の手がかり
にさせる。 

 
 
 
 
 
 
・TPC 上にあるデジタル
ワークシートを開か
せ，つくり方を IWB と
TPC を併用しながら説
明することで，児童一
人一人が理解できるよ
うにする｡ 

・個別学習の手立てとな
るよう，問いのリズム
は実際にリズムを打っ
て確認する。 

 
・いろいろなリズムをつ
くることができるよ
う，リズムが音として
流れるデジタルワーク
シートを複数用意す
る。 

・問いのリズムを意識し
てつくることができる
ように，TPC の音源を
聴きながら工夫するよ
う促す。 

・つくり方が分からない
児童には，教師が一緒
にリズムをあてはめな
がらつくり方を示して
支援する。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【関心・意欲・
態度】問いと答
えのリズムの面
白さに興味・関
心をもち，リズ
ムづくりを楽し
んでいる。 
（表情や活動の
観察・デジタル
ワークシート・
演奏の聴取） 

めあて おきにいりのよびかけっこのリズムをつくる。 



６ つくったリズムを練習す
る。 

「自分のつくったリズムを演
奏します。問いのリズムに続
けて，メトロノームの音に合
わせて練習しましょう。お気
に入りのリズムを１つ選び
ましょう。」 

 
〈協働学習〉 
７ つくったリズムを発表し，
聴き合う。 

「ペアでよびかけっこのリズ
ムを聴きあいましょう」 

「つくったリズムを発表しま
しょう。どんなところが面白
いかよく聴きましょう。」 

 
 
 
 
 
 
 
 
〈個別学習→協働・一斉学習〉 
８ 本時の学習を振り返ると
ともに，次時の予告をする。 

「今日，学習して気付いたこと
や思ったことを振り返りま
しょう。」 

「次の時間は，楽器を使って，
自分のつくったリズムの呼
びかけ合いをグループでし
てみましょう。」 

・つくったリズムを演奏し
て確かめながら，お気に
入りのリズムを選ぶ。 

 
 
 
 
 
 
 
・「はずんだリズムが多いか
らたくさんおしゃべりし
ていて楽しい。」 

・「『たん』『うん』のリズム
でゆっくり答えていると
ころが面白い。」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・「おしゃべりのリズムがた
くさんつくれて，友達と
よびかけっこができた。」 

・「いろいろなおしゃべりの
リズムをきけて楽しかっ
た。」 

 
 
 

・リズムにのって演奏で
きるよう，一人一人が
TPCでメトロノームや
問いのリズム音を聴け
るようにする。 

 
 
 
 
 
・みんなで共有できるよ
うに，児童のワークシ
ートを IWB 上に提示
し，工夫やよさを板書
に残していく。 

・拍の流れにのって演奏
できるように，出だし
を合図する。 

・自分のつくったリズム
を打つことができにく
い児童には，教師が楽
譜を指し示して打たせ
たり，一緒にリズムを
打ったり言葉で唱えた
りする。 

 
・めあてに沿った問いか
けを行い，児童が達成
度を選択して選んで挙
手で答えたり，感想を
言ったりすることで一
人一人が学習を振り返
ることができるように
する。 

・次時の学習につながる
よう，まとめは児童の
振り返りや学習したこ
とを基に教師が行う。 

 
 

 

６ 板書計画 

 

 

まとめ よびかけっこのリズムは、 

といのリズムに いろいろなリズムをつかうと 

たのしくできる。 

おとでよびかけっこ 

めあて 

リズム 

たん 

たた 

うん 

といのリズム 

まとめ 

 

たぁー 

おきにいりの よびかけっこのリズム をつくる。 
まねっこ 

おしゃべり 
●にぎやか 

●たくさんはなしている 

 

●すこししゃべる 

 

●ゆっくり 

 

●まだはなしがつづく 

 

●はずんでたのしそう 

 

おもいだそう 

よびかけっこのリズムは、といのリズムに  

いろいろなリズムをつかうと たのしくできる。 

 

こたえのリズム 


